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|matges: Archiu Ajuntament de Les,Edu Barco, Paula Catalén, ElenaMate, Hug de la Rosa, Alex Martinez , Trail Carlac, Aran Foto Club y Jan Role.

BENVENGUDES
MONTANHES

Guardes a a on guardes, en 360°, Les ei un loc entornejat de
montanhes. Locs plei de magia a on er ésser uman a artenhut, des de
tempsi ancestraus, er equilibri dera relacion damb eth miei naturau
que li entornege. Tant, qu’aguest amor entre era natura e es gents

de Les, s’a transformat en tradicion, hésta, gastronomia, huec o
esport. En definitiva, en pura convivéncia. En er éxit der esperit, de ¢o
inmateriau, e en gaudiment dera pura matéria.

BIENVENIDAS
MONTANAS

Mires a donde mires, en 360°, Les es un lugar rodeado de montafas.
Lugares llenos de magia donde el ser humano ha logrado, desde
tiempos ancestrales, el dificil equilibrio de la relaciéon con el medio
natural que le rodea. Tanto, que ese amor entre la naturaleza y

las gentes de Les, se ha transformando en tradicion, rito, fiesta,
gastronomia, fuego o deporte. En definitiva, en pura convivencia.

En el triunfo del espiritu, de lo inmaterial, y en el disfrute de la pura
materia.

BENVENGUDA

[ )
MONTLUDE SKYRACE
HEIRES E EVENIMENTS
FERRADES Y ESCALADA

GASTRONOMIA

Es hestes deth huec tornen a cridar ara nosta
porta, eth haro shasclat en mai demore

eth son torn enta presidir era plaga, en tot
observar coma eth son dauancer illumine era
net mes curta der an en tot aumplir d’illusion,
arrebrembes e boni auguris as vesies e vesins
de Les.

En aguest cicle des nostes héstes exportam ua
imatge de Les , deth noste poble, dera nosta
comunitat ,des nostes tradicions e dera nosta
identitat , que se veira refortilhada encara mes
damb era grabacion d’un capitol deth Forastér
e era transmission en dirécte dera Crema der
Haro per Lheida TV e era Xarxa TV.

Aguesti eveniments ajuden a exportar era
nosta imatge e era nosta esséncia mes
reauments qui exportam aguesta imatge ém

es vesins de Les, en tot integrar un messatge
positiu e integrador der hét qu’em un petit gran
poble.

En aguest an electorau , un cop resolti es
comicis, en tot analisar es prepauses, & de
felicitar a totes es persones que s’an presentat
enes despariéres candidatures peth son
coratge e interés enes témes dera nosta
comunitat , destacar eth tono e es claus de
campanha en tot facilitar eth bon ambient
sociau e era projeccion exteriora percebuda
forca positiua sus eth ndste municipi.

En aguesta edicion des hestes se mantiera era
peatonalizacion dera plaga der Ajuntament enta
gaudir d’un espaci libre de trafic e disponible
entara organizacion d’eveniments festius.

Uns eveniments participatius damb
intervencion der associacionisme deth

noste Poble , tant en ambit culturau, sociau,
esportiu o ludic , a qui hésqui extensiua era
reconeishenca pera sua participacion e coma
non ara Comission de Héstes , peth son trabalh
ena organizacion d’uns eveniments enta totes
es franges d’edat deth noste vesinat , variat

en son contengut enta hér-mos gaudir dera
setmana grana de Les .

Participar, vier e gaudir damb nosates e nosati
d’aguest Petit Gran Poble , damb un enorrme
potenciau : “Era gent de Les”

B
B L

ANDREU CORTES,
Alcalde de Les




ER HARD:

SHASCLADA

S’a bracat en bosc, s’a baishat tath poble,
s’a premanit damb er esfor¢ de tota era
comunitat, ena primauera, ei eth dia d’ua
hésta tradicionau recentaments recuperada,
eth dia dera Shasclada deth Haro. Eth
dusau dissabte deth mes de mai, se

celebre aguesta hésta dera “Shasclada”,
quan eth Haro demore preparat enta éster
“Quilhat”, uns dies més tard, dera Crema.
Era “Shasclada” consistis en daurir eth tronc
a cop de pica enta clauar-li es cunhes que
permeteran qu’er aire seque eth tronc e era
crema deth madeish pogue éster melhor.

SHASCLADA

Se ha talado del bosque, se ha bajado al
pueblo, se ha preparado con el esfuerzo de
toda la comunidad, en la primavera, es el
dia de una fiesta tradicional recientemente
recuperada, el dia de la Shasclada del Haro.
En el segundo sabado del mes de mayo, se
celebra esta fiesta de la “Shasclada”. La
“Shasclada” consiste en abrir el tronco a
golpe de hacha para clavarle las cuiias que
permitirdn que el aire seque el tronco y la
guema del mismo pueda ser mejor.



ER HAR

CREMA

Un cop “es halhes”

s’an cremat, eth grop

folkloric deth poble ei

premanit enta decorar

eth loc damb musica

e color, es sues robes

tradicionaus, de vistosi colors, e es sues
dances alegres com “es Aubades”, “eth
Tricotér”, “eth Cadrilh” e eth “Balh Plan”.
Cada an, era vigilia de San Juan, eth 23
de junh, se creme er Haro ena plaga deth
poble. Pr amor dera cristianizacion, ére
de besonh era preséncia dera imatge de
San Joan Baptista, qu’arribe en processon
seguida peth capellan que beneira er
arbe abantes de cremar. Un cop héta era
benediccion, se li pren huec e pendent es
ahlames arriben ath céu, un grop de joeni
hén a cremar “es halhes”. Son elements de
grana importancia ena hesta, se realizen
damb peths de cerider, ua dessus der
auta e estacades damb un hiu de hér. Les
hén virar peth dessus des sos caps coma
projectils de huec en tot simbolizar eth
despartiment der element purificador per
toti es corners deth poble.

CREMA

Una vez “es halhes”

se han quemado, el

grupo folklérico del

pueblo esta preparado

para decorar el sitio

con musica y color, sus

trajes tradicionales, de vistosos colores, y
sus danzas alegres cdmo “los Aubades”, “el
Tricoter”, “el Cadrilh” y el “Bailh Plan”. Cada
afo, la vigilia de San Juan, el 23 de junio,

se quema el Haro en la plaza del pueblo. A
causa de la cristianizacion, era necesaria

la presencia de la imagen de San Juan
Bautista, que llega en procesién seguido por
el capellan que bendecira el arbol antes de
guemarlo. Una vez hecha la bendicién, se le
prende fuego mientras las llamas llegan al
cielo, un grupo de jévenes hacen quemar “es
halhes”. Son elementos de gran importancia
en la fiesta, se realizan con pieles de cerezo,
unos sobre los otros ligados con un hilo de
hierro. Los hacen girar sobre sus cabezas
como proyectiles de fuego simbolizando el
reparto del elemento purificador por todos
los rincones del pueblo.



ER HAR

QUILHA

Damb era flaira deth cendre caud,

eth poble de Les se premanis entara
“Quilha” deth nau Haro. En processon
un cop mes, més damb era diferéncia
que, aguest cop, ei dirigit pes darreéri
cobles de maridadi deth poble, que
coronen eth nau Haro damb ofrendes
de flors (ua corona, un ram, ua crotz)
simbéu tanben de fecundidat e
fertilitat. Eth grop de danga tradicionau
torne a dangar es sues dances, un cop
més, enta dar-li eth punt de gracia,
alegria e plasticitat que caracterizen
aguestes héstes de Les. Musiciens,
cantaires e dancaires, an apletat era
tradicion musicau deth poble, son "Es
Corbilhueérs de Les”.

QUILHA

Todavia con el olor de la ceniza
caliente, el pueblo de Les se prepara
para “Quilhar” el nuevo Haro. En
procesion una vez mas, pero con la
diferencia de que esta encabezado
por las Ultimas parejas de casados
del pueblo, que coronan el nuevo
Haro con ofrendas de flores (una
corona, un ramo, una cruz) simbolo
también de la fecundidad, fertilidad.
El grupo de danza tradicional vuelve
a bailar sus danzas, una vez mas,
para ponerle el

punto de gracia, alegria y plasticidad
que caracterizan estas fiestas de
Les. Mdsicos, cantantes y bailarines,
han recogido la tradicién musical del
pueblo, son “Es Corbilhuers de Les”.



Montlude, la montafa de la luz que
preside el Baish Aran. Entre los valles
de los rios Toran, Garona y Varradés

se levanta imponente con su esbelto
perfil.

Rodeado de frondosos bosques,
paredes verticales, multiples barrancos
y gélidos lagos, habitat ideal para la
fauna mas salvaje del Pirineo.

Les, el Montlude y la Val de Torén os
esperan, preparate para una aventura
salvaje, preparate para el auténtico
Wild Running !llque mueve el cuerpo, la
mente te llevara a un lugar en el que el
deporte y la magia se confunden.

MAS INFORMACION: les.es ¢ torismeles.com
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MOLT FACILS / MUY FACILES

1- Der Haro: 6'6Km e/y 150m D+
2- Des Casteths: 6'8Km e/y 360m D+

FACILS / FACILES

3- Vila de Les: 9’4Km e/y 550m D+
4- Carlac: 6'3Km e/y 390m D+

5- Canejan: 5’2Km e/y 530m D+
6- Bossost: 8'5Km e/y 530m D+

NI

DIFICILS / DIFICILES

10- Montlude: 26’'3Km e/y 2460m D+
11- Quate Locs: 43’3Km e/y 3440m D+
12- Tuc d’Ermer: 16'4Km e/y 1500m D+

™M

INTERMIEIS / INTERMEDIOS

7-Boscde Carlac (desde Les): 19’Kme/y 1170m D+
8- Portilhon: 10'9Kme/y 1170m D+
9- Cabanes: 22Km e/y 1410m D+

VERTICAUS / VERTICALES

13- Sprint Canejan: 1'3Kme/y 290m D+
14- 2KV Montlude: 10'3Kme/y 2090m D+

13
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ER ESPERIT DERA
CONVIVENCIA

Ester uman, ei éster constructor de
relacions damb er entorn. Es héires en Les
son punt

d’amassada, de convéersa

distesa, d’alegria. Loc entara degustacion e
gaudiment des productes agroalimentaris,
deth trabalh des mestieraus que mantien
dauridi es pobles der entorn. Es héires de
bestiar, ua des tradicions més ancestraus
des nostes montanhes, son tanben un
element de besonh en aguest esperit que
mos mo per laguens. Pr'amor que Les, ei
convivéncia.

PETANCA 10JUNIO

Era Petanca ei un esport
poc coneishut ena Val
d’Aran, meés en Les
s’organise un Tornég
Inter - nacionau laguens
dera FFPJP (Comi - té
Haute Garone) damb
més de 25 ans d’istoria.
Era

Petan - ca ei un esport
tipic occitan, eth son
nom he referéncia a com
se tire era “bola”. Era
Associacion

Pe - tanca de Les n’ei
era organisadora e
aguest tornég ei un des
esdeveniments esportius
damb mes participacion
dera Val d’Aran.
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EL ESPIRITU DE LA
CONVIVENCIA

Ser humano, es ser constructor de
relaciones con el entorno. Las ferias en Les
son punto de encuentro, de conversacion
distendida, de alegria. Lugar para la
degustacion y disfrute de los productos
agroalimentarios, del trabajo de los
artesanos y artesanas que mantienen
abiertos los pueblos del entorno. Las ferias
de ganado, una de las tradiciones mas
ancestrales de nuestras montanas, son
también un elemento necesario en ese
espiritu que nos mueve por dentro. Porque
Les, es convivencia.

)
4
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La Petanca es un
deporte poco cono
-cido en el Valle de
Aran, pero en Les se
organiza un Torneo
Internacional dentro de
la FFPJP (Comité Haute
Garone) con mas de

25 afios de historia. La
Petanca es un deporte
tipico occitano, su nom
- bre hace referencia a
como se tira la bola. La
Associacion Petanca de
Les es la organizadora
y este torneo es uno de
los eventos deportivos
con mas participa - cién
del Valle de Aran

M A V E R

MAS INFORMACION:

A 13MAYO

les.es ¢ torismeles.com
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PURISIMA 7 DICIEMBRE

RAMADERA 6 AGOSTO

MAS INFORMACION: les.es ¢ torismeles.com

CAMIN DES
CASTETHS

Eth Camin des Castéths consistis ena
senhalizacion e adequacion de camins

que conneécten es edificacions mes
emblematiques deth noste auviatge
(Casteret, Casteth de Pijauert, Sant Blas,
Placa der Haro e Gleisa) e ath son cop
s’abiliten zones a on se pot amiar a térme
era practica dera escalada esportiua
(boulders,

rocédromos artificiaus, equipament de vias
d’escalada e vias ferratas). En dessenh
d’aguestes rotes e zo0- nes s’intégre eth
teishit urban. Es camins que conécten totes
aguestes zones deth poble son senhalizats e
condicionadi entara practica de senderisme,
en tot her un circuit circular as entorns deth
poble e ath centre deth madeish, e visitar es
punts més emblematics.

CAMINO DE LOS
CASTILLOS

Eth Camin des Castéths consiste en la
sefalizacion y adecuacion de caminos

gue conectan las edificaciones mas
emblematicas de nuestro patrimonio
(Casteret, Casteth de Pijauert, Sant Blas,
Placa der Haro y Iglesia) y a su vez se
habilitan zonas en las cuales se puede

llevar a cabo la practica de la escalada
deportiva (boulders, rocédromos artificiales,
equipamiento de vias de escalada y vias
ferratas). En el disefio de estas rutas y zonas
se integra la trama urbana. Los caminos

que conectan todas estas zonas del pueblo
van sefalizados y acondicionados para la
préactica de senderismo, haciendo un circuito
circular a los alrededores del pueblo y al
centro del mismo, visitando los puntos méas
emblematicos.

17
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SABOR NATURAL

Los viernes, Les tiene un sabor especial.
Es el encuentro de las gentes para
arrancar el fin de semana llenando

de sabor los cuerpos necesitados de
descanso, o al menos de cambio de
sentido vital. El Pintxo-Pote es no sélo la
sefial de que el fin de semana arranca,
sino también un exponente de cémo los
alimentos, son capaces de transformarse
en obras de arte.

PINTXO POTE
SABOR NATURAU

Es diuendres, Les a un sabor especiau. Ei
era trobada dera gent enta arrincar era
dimenjada amplicen de sabor es cossi agudi
de

besonh de repos, o aumens de cambiament
de sens vitau. Eth Pintxo-Pote non ei sonque
era senhau de qu’era dimenjada arrinque,
senon tanben un exponent de com es
aliments, son capables de transformar-se en
oObres d’art.

- BAR TUSTE - ERA TAUERNA - CAFE DETH PONT -
-ES NERES - ERA TIURNA-
- CORNERET - EUROPA - ER HARO - BARDANA
RACO DE PI - TALABART

MAS INFORMACION: les.es ¢ torismeles.com

TERRAZAS ENTRE MONTANAS

Las terrazas de Les tienen valores especiales, el paisaje que las rodea, la
calidad de su gastronomia, la hospitalidad entre otros. Son el primer
contacto con el viajero que se acerca hasta este rincén del Pirineo. Un
descanso obligado para reposar las experiencias vividas en éste entorno
privilegiado.

TERRASSES ENTRE MONTANHES

Es terrasses de Les an valors especiaus, eth paisatge der entorn, era qualitat dera sua
gastronomia e era ospitalitat entre d’autes. Son eth prumer

contacte damb eth viatgér que s’aprope enquia aguest cornér deth Pirinéu. Un descans
obligat enta reposar es experiencies viscudes en aguest entorn privilegiat.

MAS INFORMACION: les.es ¢ torismeles.com
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PROGRAMA D’HESTES 22 AL 29 de JUNH 2019

DISSABTE SANT PERE

12:45 ORES MISSA DE SANT PERE ena Gléisa de Les

18:00 ORES QUILHA DER HARO e dances damb es Corbilhuérs de
Les ena Placa der Haro

19:00 ORES BALH ena Placa der Haro

20:30 ORES FOTBOL SOLTERS E MARIDATS en Camp de Fotbol Era
Cauarca

23:00 ORES BATUKADA BRINCADEIRA gessuda dera Plaga der
Ajuntament

00:00 ORES FINAU DE HESTA damb Huécs dArtifici aufrits pera
Comission d'Hestes

BALH ORQUESTA OH LALA e SESSION DJ.

Telef. 605 371 347 (MERCE)

email: santjoandetoran@gmail.com

santjoandetoran

- INSCRIPCIONS
ENTARA BAISHADA
DE RAFTING
OBLIGATORI
COMUNICAR ERA
PARTICIPACIONARA
COMISSION D’HESTES
(658791011/660392847)
ABANTES DELUNS 24.
Places limitades

- EN CAS
D’ORGANIZACION
DE D'AUTI EVENTS
SE REPARTIRA
CARTELERIA

ENES PANNEUS
PUBLICITARIS DETH
POBLE

- EN CAS DE
CLIMATOLOGIA
ADVERSA ES ACTES
AURAN LOC ENA
SALA POLIVALENT O
EN SALON D'ACTES
DER AJUNTAMENT.

&

HOTEL EUROPA

RESTAURANT
25540 LES

Wal d'Aran - LLaidal
973 64 B0 16 - Fax 973 64 83 23
(D& la France, compaser le 00 34 73 - 24 80 1&)

11
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PROGRAMA D’HESTES 22 AL 29 de JUNH 2019

DIJAUS

20:00 ORES CONCERT DERA CORAU QUA-
TE SON Sena Gléisa de Les

22:00 ORES 3au TROBADA NOCTURNA
FERRATERA ena Ferrata de Cledes

PESCADERIAS
NAVARRO

Major, 10 Tel. 973 640 245
VIELHA
Casteht, 14 VIELHA
VAL D'ARAN - LLEIDA

Graar, f’qt
perfumenca
MAINADERA

973647202  LES Tal d'Aan

Depais Lo Foance 0034 973 647 202

c/.San Jaime, 13
Telf. 973647 211-973
648 398
LES - Val d’Aran

HOTEL JOAN CANEJAN
- DES DE 1921 -
C/ San Jaime, 27 - 25540 Les - Tel. 973 648 031

info@hotelcanejan.com
www.hotelcanejan.com

973 647 431

6&;/09«'/%7 &M % W
Mdnaro»/%&ladm,%}pw
QZM?%& Mi,a,g,

(oo

6&»«&M o fse &Jw

Termas

Baronia be Les

- il Lpon

T. +34 973 64 8717 / M.+34 633 233 354 (9
info@termasbaroniadeles.com

www.termasbaroniadeles.com

Segueix-nos i
consulta promocions:

PROGRAMA D’'HESTES
22 AL 29 de JUNH 2019

DIUENDRES
PLAYBACK

11:00 ORES JOCS ENTARA MAINADERA
aufrits peth Casau Aquarela en Estudi de Les
(entrada carrér Banhs)

14:00 ORES CONCORS DE PETANCA Cam-
pionat Veterans Districte de Cominges en
Parking de Paissas

18:00 ORES BAISHADA DE LITS gessuda en
Pont de Paissas e linia de meta en Pont dera
Passarélla

22:00 ORES PLAYBACK ena Sala Polivalent
e SESSIONDJ




PROGRAMA D’'HESTES 22 AL 29 de JUNH 2019

DIMARS
SANT BLAS

12:30 ORES MISSA DE SANT BLAS
ena Capeéla de Sant Blas

14:00 ORES ROMIATGE SANT BLAS

- DINAR POPULAR - HESTA DER
AIGUA damb era Txaranga Always
Drinking ena Capeéla de Sant Blas (Era-
Comission d 'Héstes aufrira un prumeér

plat)

Vielha
Teléfono: 973 641 521
Horario de apertura:
LaV:8:30-13:30y 16:00 — 19:30
S:9:00 - 13:30

Restaurante Ostau
dera Nhéu
Ctra. de Francia s/n
LES (Val d’Aran) LLEIDA
Tel. 973 648 279

'APLAN

REAL ESTATE

V- ENES

CASA FUNDADA EN 1840

ALIMENTACION GENERAL
AVDA DE LOS BANOS, 13

Telf. 973 648 139

LES (VALLE DE ARAN)
LERIDA

PROGRAMA D’HESTES 22 AL 29 de JUNH 2019

DIMERCLES

11:00 ORES RAFTING en Camping Cauarca -Deportur-Parc
Naturan

18:00 ORES CONCORS DE DOCI E SALAT en Hall der Ajuntament
de Les organizat pera Associacion d ' Hemnes de Les

20:00 ORES PINTXO POTE COLECTIU ena Sala Polivalent

22:00 ORES BINGO organizat pera Comission d 'Héstes ena sala
Polivalent




PROGRAMA D’HESTES 22 AL 29 de JUNH 2019

DIMENGE ERA CREMA

10:00 ORES CONCORS DE TIR ATH PLAT en Plan de Soberpéra
19:00 ORES JOCS INFANTILS E TRADICIONAUS ena Passaréla e

Placa der Ajuntament

22:00 ORES CREMA DER HARO

CREMA DES HALHES
CONCERT SARABAT
VIN CAUD E COCA

DANCES DAMB ESCORBILHUERS ena Placa der Haro.
01:00 ORES BALH ORQUESTA TARANTELA e SESSION DJ ena

Sala Polivalent

PROGRAMA D’HESTES 22 AL 29 de JUNH 2019

DELUNS SANT JOAN

11:30 ORES MISSA DE SANT JOAN ena Gleéisa de Les.

13:00 ORES APERITIU e DANCES DAMB ES CORBILHONETS ena
Placa der Ajuntament

18:00 ORES HESTA AUMENATGE ARA NOSTA GENT GRANA
ACTUACION DESMARIACHIS ena Passaréla.

19:00 ORES ESPECTACLE INFANTIL “LA BROMA” ena Placa Gene-
ralitat

00:00 ORES BALH ORQUESTA GIRASOL e SESSION DJ ena Sala
Polivalent

J-M.M. CARRERA-BOYA C.B.

BODEGA
JUGUETES
CESTERIA

Los Banos, 3 LES

Val d’Aran

telf. 64 82 80

BAR

San Jaime, 15
Tel. 64 83 50

LES

Val d'Aran

3

TUSTE

Joan SEGURA
Maite PEDARROS

Plaza Querimonia

25540 LES




PROGRAMA D’HESTES 22 AL 29 de JUNH 2019

DISSABTE PRE-HESTA

16:00 ORES TRIAL DE MOTOS ena zona dera Caucarca

19:00 ORES PASSEJADA DE MASCOTES damb era
Associacion 4 Pautes, punt de trobada ena Placa der
Haro

23:00 ORES GINCANA DE PENHES en Camp de fotbol

ALIMENTACION
Y PERFUMERIA

ROSA

TIf. 973648395




Foto: Alex Martinez

SANT
JOAN

HESTA DETH HUEC

L E S

VAL D’'ARAN

23

JUNH

Ajuntament de Les



