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Petanca | Pefanca Bombers - Emergéncies 973 64 00 80
CEIP Alejandro Casona 973 6473 00
Lavabos publics | Lavabos pUblics Policia Nacionau 973 64 80 14
Corréus 973 64 8155
Parada de Bus | Parada de Bus Escola d'Ostaleria de Les 973 6472 42
Farmacia Almansa 973 6472 44
Ospitau Comarcau 973 64 00 06
La Caixa 973 64 80 50

Camp de Fotbdl | Camp de Futbol
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Guardader | Mirador Radio Les 973 64 84 01 T e i A ‘ i e @ S978p aWISIOL Bp PUPLO
Parc Infantil | Parc Infantil Deportur 973 64 70 45

Buré ) Termas Baronia de Les 973 64 8717
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Rota BTT | Ruta BTT

Farmécia | Farmdcia . .
Rota Senderisme | Ruta Senderisme

Gléisa | Església - GR 211
e Pjista Forestau | Pista Forestal

Capéla | Capella R
C——J carretéra engodronada | Carretera asfaltada

Telefon public | Teléfon public
Estacion de servici | Estacio de servei 24h
Camping | Camping ajudIY
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ALLOTJAMENTS | ALOJAMENTS

. Cadmping CAUARCA-DEPORTUR 973 6470 44

. Residéncia de Temps Lliure de la Generdlitat de Catalonha 973 64 80 01 . B
. Pension ES NERES 973 64 83 89 INFORMACIO | INFORMACIO
. Ofél TALABART 97364801
. Otél EUROPA 973 64 8016
. Otél JUAN CANEJAN 973 64 80 31
. Auberge MATACABOS 973 64 80 48
. Pensio LAURENS 973 648279

Piscifactoria | Piscifactoria
Esports d’Aventura | Esporis d'Aventura DEPORTUR
Airau Esportiu | Zona Esportiva
Escola d'Ostaleria | Escola d'Hosteleria
CEIP Alejandro Casona | CEIP Alejandro Casona
. Pompiérs - Emergéncies | Bombers - Emergéncies
. Sala Poliesportiva | Sala Poliesportiva
. Ajuntament de Les | Ajuntament de Les
. Policia Nacionau | Policia Nacional
. Gléisa | Església
. Placa deth Haro
. Bibliotéca - Arxix Calzado | Biblioteca - Archiu Calzado
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Restaurant - Bar ES NERES 973 64 83 89 )
Restaurant ES TERN\ES 973 64 84 27 0 LES — SANT BLAS — CAMIN REIAU - LES | 4.6km | +22 m desnivel

 Restaurant ES BANHS 973 64 80 30 @ LES — PORTET — HONERIA — CANEJAN — LES | 34km | +820m des
. Restaurant - Bar ERA TAUERNA 973 64 84 52 © LES - PORTET — BORDIUS — PORCINGLES — CANEJAN — LES | 24km | +850 m des.

. Bar TUSTE 973 64 83 50

. Restaurant TALABART 973 64801

. Restaurant - BAR CAFE DETH PONT 973 64 8411 y

. Restaurant EUROPA 973 648016 W SENDERISME | SENDERISME

. Restaurant JUAN CANEJAN 973 64 80 31

. Restaurant - Bar OSTAU DERA NHEU 973 64 8279 @) LES-BAUSEN - LES| 8A3km~ | +310 m des.

. Restaurant EVA 973 64 87 02 © LES - PISTA PORTET - G. TROP DE PLANS | 2.36km | +195 m desnivel.

. Restaurant - Bar ES AMICS DE LES 973 6487 71 @ LES - BENQUE — G. DE VERNET | 2.80km | +270 m. desnivel.

. Bar ES LAUETS @ LES — SANT BLAS — CASTETH PIOERT | 1.3km | + 96 m. desnivel

. Restaurant - Bar CARMONA 973 64 83 11 @ LES — SANT BLAS — SADAU — ERA LANA — LES | 4.6kml- +22m desnivel
. Restaurant ERA TIURNA 973 64 84 66 © LES — SANT BLAS — CASTETH — G. TROP DES PLANS — LES | 4.3km | + 195m desnivel

. Capéla de San Blas s.XII | Capella de Sant Blas s.XII .

. Cementéri | Cementiri

. Termas Baronia de Les M

 Copala deta et | Capella e o Pt Descorbis-ac
. Supermercat Boya | Supermercaf Boya

. Guardader de Vernet | Mirador de Vernet
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. Guardader Trop de Plans | Mirador Trop de Plans D e S C O b re I X - | O
. Castéth deth Baron x.XVII | Castell de Baron s XVl
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ES, UN POBLE DAMB IDENTITAT PROPRIA

Era Val d’Aran e eth municipi Les son placadi ena

vessant atlantica des Pirenéus. Ei era unica comarca
catalana encarada de cap ath nord e es sues montanhes
constituissen ua barréra naturau qu‘a condicionat istorica-
ment era comunicacion entre Aragon, Catalonha e Franca.
Aguesta situacion li conferis ua singularitat que se maniféste
non songue en clima, era flora e era fauna, més tanben enes
sons origens istorics, era sua lengua e era cultura, d'arrait-
zes claraments occitanes. Era cultura aranesa maniféste
un hort ligam damb eth passat. Rites e costums, coma era
Hésta deth Haro de Les, son era expression populara des
despariérs eveniments qu‘an conformat era istdria d’Aran
e ua lengua nomentada aranés, er occitan dera Val d’Aran.
Les se trobe placat ath cant dera ribéra der arriu Garona a
630m. de nautada e a 3km dera termiéra Francesa. Pr'amor
deth son emplacament s’a constituit coma era porta d’entra-
da des Pirenéus aranesi e a estat referent istoric autant enta
Franca coma entd Espanha grdcies ath son facil accés des de
térres franceses.

HESTES E TRADICIONS “ETH HARO DE LES” I
Eth solstici d'estiu a estat des des prumeérs tempsi dera civiliza-
cion umana, ua data plan importanta entds pdbles pirenencs.
Ere eth moment de semiar es térres e amiar eth bestiar entara
montanha, en tot comencar atau eth cicle productiu deth quau
depenie era subsisténcia des familhes des pdbles de nauta
montanha. Eth pdble de Les a mantengut es sues arraitzes an-
cestraus a traués dera Heésta deth Haro (fronc d’auet d’entre 10
e 12 métres de long plantat ena placa qu’a eth sén ndm). Eth
dusau dissabte de mai se hé era hésta dera «Shasclada deth
Haro» que consistis en daurir eth tronc a cops de pica entd
clauar-li ues cunhes. Eth dia 23 de junh, vesilha de Sant Joan,
era «Crema deth Haro» aumplis era net de Sant Joan de ma-
gia, lum e color produsida peth huec. Un cop alugat eth Haro
se comencen a veir ues boles de huec, es «halhes» (falhes). Eth
son der acordeon e for¢a d'auti intruments acompanhen ath
grop fradicionau Es Corbilhuérs de Les en tot dancar es dances
tradicionaus. Fin finau, era «Quilha deth Haro, se celébre eth
dia 29 de junh e es dmes deth pdble le Ihéuen damb era
forca des braci e damb era ajuda de barres e cordes, en

tot quilhar-le ena plaga.

HEIRES E MERCATS I
Es héires e es mercats son un aute
afractiv que pdden trobar en Les.
Subergés era Heéira de Bestiar
deth 6 doctobre ena quau
e damb motiu der amon-
tanhatge, s‘amassen en
poble ua grana quan-
titat de bestiar ovin,
crabum e equin
quarribe a
pruméra ora
deth maitin G
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Hésta der Haro

pes pagesi interessadi. Ath deld, en fotes es héires que se realizen
pendent tot er an, poderdn frobar tot tipe de productes artesanaus.

ROTES E ESPORTS I
Les ei punt de partenca de nombroses excursions que se poden
hér pera vesia Franga (Sant Bertrand de Comenges, Luishon, Val
de Lis...) O en fot visitar eth ric auviatge naturau e culturau aranés
(Artiga de Lin, Val de Varradds, Ribéra deth Toran, art romanic
e gofic). Tanben poderd practicar esports d‘aventura damb DE-
PORTUR, empresa dedicada ara practica de BTT, rafting, idros-
peed, rofes de montanha guidada e for¢a d'autes activitats.

GASTRONOMI/A I Guardader r()p des Plans ?

Era codina aranesa presente ua influéncia gascona que se re-
flectis en forca des sons productes. Eth pate, civets de sangliér
e isard, crespéths, 6lha aranesa, son quauqu’uns des plats
més tradicionaus que poden trapar amassa damb eth caviar
e era carn d'esturion que des der an 2005 se produsis en Les.

TERMALISME

Es aigUes sulfuroses de Les vien s'espleiten d’en¢d dera epdca
des romans enquids nosti dies. Actuaument, eth centre ludi-
cotermau Termas Baronia de Les aufris era possibilitat de ca-
pihonar-se en aguestes aigies damb proprietats mineraus e
medicinaus. Ath deld des sues aigies tanben s'aufrissen ua
grana varietat de servicis estetics e béth un d'eri tant exclusius
coma es fractaments de beresa realizadi damb caviar de Les.

ES, UN POBLE AMB IDENTITAT PROPIA

La Val d'Aran i el municipi de Les, estdn situats
a la vessant atlantica dels Pirineus. Es l'Onica
comarca catalana encarada cap al nord i les seves
muntanyes constitueixen una barrera natural que ha
condicionat histéricament la comunicacié entre Aragd, Catalunya
i Franca. Lesmentada situacio li confereix una singularitat que es
manifesta no solament en el clima, la flora i la fauna, sind també
en els seus origens historics, la seva llengua i la cultura, d'arrels
clarament occitanes. La cultura

aranesa manifesta un intens
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Les es troba enclavat
al costat de la ribera del riu
Garona a 630m. d’alcada
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FESTES | TRADICIONS “ETH HARO DE LES” I
El solstici d’estiu ha estat des dels confins de la historia, una
data remarcable per als pobles pirinencs. Era el moment de
sembrar les terres i pujar els ramats a la muntanya, comencant
aixi el cicle productiu, del qual depenia la subsisténcia de les
families que compartien els pobles d'alta muntanya. El poble
de Les ha mantingut les seves arrels ancestrals a través de
la Festa de I'Haro (tronc d‘avet d'entre 10 i 12 metres de llarg
ataconat a la plaga del seu nom). El segon dissabte de maig
es fa la festa de la “Shasclada der Haro” que consisteix en
obrir el fronc a cop de pica per clavar-li uns tascons. El dia 23
de juny, vigilia de Sant Joan, la “Crema deth Haro” omple la
nit de Sant Joan de magia, llum i color produit pel foc. Una
vegada enceés I'Haro se’n comencen a veure una boles de foc,
les “halhes” (falles). El so de I'acordio i molts alires instruments
acompanyen al grup tradicional Es Corbilhuérs de Les ballant
els balls regionals. Finalment, la “Quilha der Haro”, plantada
del nou Haro es celebra el dia 29 de juny i els homes del poble
I'aixequen a forca de bracos amb l'ajuda de falques i cordes,
plantant-lo a la placa.

FIRES | MERCATS I
Les fires i els mercats son un altre afractiv que poden frobar a
Les entre les que destaca la Fira de Ramaderia del 6 d'octubre
gue amb mofiu de la franshumancia es reuneixen a Les una
gran quantitat de bestiar ovi, capri i equi que arriba a primera
hora del mati amb l'objectiv de realitzar una compra-venda
dels exemplars. A més a més, en totes les fires que es realitzen
duranttot'any podrdn trobar tot tipus de productes artesanals.

RUTES | ESPORTS I
Les és punt de partida de nombroses excursions que es poden
fer per la veina Franca (Saint Bertrand de Comminges, Luchon,
Vallée du lys..) o visitant el ric patrimoni natural i cultural
araneés (Artiga de Lin, Val de Barradds, Ribera deth Toran, art
romdnic i gotic. També podrd practicar esports d‘aventura
amb DEPORTUR, empresa dedicada a la prdctica de BTT,
rafting, hidrospeed, rutes de muntanya guiades i moltes altres
activitats.

GASTRONOMIA I
La cuina aranesa presenta una influéncia Gascona que
es reflecteix en molts dels seus productes. El paté, civets de
senglar i isard, crespéths (creps), 6lha aranesa sén alguns
dels plats més tradicionals que poden trobar juntament amb
el caviar i la carn d'esturié que des de l'any 2005 es produeix
ales.

TERMALISME I
Les aigUes sulfuroses de Les son utilitzades des de I'época dels
romans fins als nostres dies. En I'actualitat el centre l0dic-termal
Termas Baronia de Les ofereix la possibilitat de submergir-se
en aquestes aigles amb propietats miner-medicinals. A més
de les seves aigiUes també ofereixen una gran varietat de
serveis estétics i algun d'ells tan exclusius com els tractaments
de bellesa realitzats a base de caviar de Les.
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Para consultar las fechas visite www.torismeles.com

ANEJAN E ERA VAL DE TORAN

Eth municipi de Canejan ei placat a 906m. d'altitud,

aluenhat deth cors der arriu Garona e anautit sus
era Val de Toran. Era sua posicion estrategica li aufris ua des
melhores vistes deth Baish Aran des deth guardader dera
Pilarica, en madeish municipi. Era Val de Toran ei compausada
per un conjunt de petiti pobles, quauqui d’eri abandonadi e
d’auti damb poqui abitants coma : Moron e Era Méla, Porcingles,
Eth Pradet, Bordius, Campespin, Era Cassenhau e Sant Joan de
Toran, toti eri endrabadi per uns paisatges plens de flora e fauna
silvestra. Poderdn gaudir de tota era val tant en coche com a pé
e recorrer es sons 20 rotes de senderisme damb desnivéus de
200 m. a 1450 m.
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El municipi de Canejan estd situat a 906 m d‘altitud, apartat

del curs del riu Garona i elevat sobre la Val de Toran. La seva
posicid estratégica li ofereix una de les millors vistes del Baish
Aran des del mirador de la Pilarica, en el mateix municipi. La
Val de Toran és composta per un conjunt de petits pobles,
alguns d'ells abandonats i altres amb molt pocs habitants com:
Moron i era Mdla, Porcingles, Eth Pradet, Bordius, Campespin,
Era Cassenhau i Sant Joan de Toran, fofs ells envoltats per uns
paisatges plens de flora i fauna silvestre. Podran gaudir de tota
la vall tant en cotxe com a peu i recorrer les seves 20 rutes de

senderisme amb desnivells de 200 m a 1450 m.

@) CANEJAN (CAMIN DERA COSTA) - PENHES MALES
g-b Pontaut

@ 1:45h - 2:00h
~~1 300m.

@) ETH TO -HONT HEREDA - CABANA DE CAPS DES MALHS

g—; Canejan

@ 2:30h
d] 200 m.

@ soroius

g_} Parquing carretera Canejan

@ 2:00h
] 350m.

@ ST. JOAN DE TORAN - PORCINGLES (1H) - ARRIU TORAN
g-; St. Joan de Toran
CI,) 2:00h - 2:30h

] 300 m.

RESTAURANTS E ALLOTJAMENTS

BORDA PAULIC 973 64 70 83
RESTAURANT CASA DEO 973 64 83 93
636 034 182
RESTAURANT ST. JOAN DETORAN 639 24 82 05
REFUGI ERA HONERIA 6607778 35

refugiohoneria@gmail.com

Editat per Ajuntament de Les damb era collaboracion der Ajuntament de Canejan



